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V termine od 29. jina do 6-ho jdla sa
konal v priestoroch ¢abianskej slovenskej
Skoly I. Medzinarodny citarovy a reme-
selnicky tabor deti. U¢astnici prisli zo slo-
venskych $kol Dolnej zeme z troch $tatov
— Srbska (Selenca, Stard Pazova, Bacsky
Petrovec, Pivnica), Rumunska (Nadlak a
Bihorska oblast) a Madarska (Slovensky
Komlés, Sarvag, Békesska Caba). Tabor sa
konal v jednom case s citarovym tébo-
rom, do ktorého prichadzaji deti kaz-
doro¢ne tradi¢ne z Békesskej oblasti a aj
v tomto roku sa ho ztcastnili deti z obce
Péteri. Pocas tyzdiia pracovalo a sa zaba-
valo spolu 126 deti.

Deti remeselnickej dielne pracovali
pomocou ¢leniek vysivkarskeho krazku
Rozmarin, pracujiceho pri Dome slo-
venskej kultary (Dr. Illés Karolyné, Anna,
Gyorfy Kérolyné, Eva, Fodor Ferencné,
Ol’ga, Téth Anna, Varga Judit, Sztrunga
Mihalyé, Zuzana, Huszar Gyorgyné, Alz-
beta). Kazdy Gcastnik (aj
chlapci) si spravili vkusné a
dnes tak moderné puzdro pre
mobil, na zavesenie do krku.
Utkali si zbavlny ale i handier
na plece kapsu, spravili si
z kordlkov (na Dolnej zemi
z patrikov) médne nahrdelni-
ky. Hadam najpopularnejsia
zlozka tohto programu bola
pecenie medovnikov. Deti si
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samé zamiesili cesto a samé ozdobili pe-
¢ivo podla svojho vkusu. No a samozrej-
me, samé ho aj pojedli.

Citaristi pracovali v roznych skupi-
nach, boli zadelené ku svojim majstrom
podla znalosti hudobného nastroja (Haj-
nal Gyorgyné, Osika, J6zsef Kormanyos,
LaszIl6 Paulik, Timea Tejes, Kalman Ju-
hasz). Odbornou vedtcou bola Ildika
Ocsovszka, pod jej vedenim zazneli slo-
venské ludové pesnic¢ky kazdé rano a
vecer z st vy$e 100 deti. Vyuzit dobre
volny ¢as deti sa starala AlZbeta Lip-
takova.

Skupina tane¢nikov z Péteri pracova-
la pod vedenim Tibora Pintéra. V tejto
¢innosti im nebranila ani nesmierne vel-
ka hortcava.

Pri zostaveni programu organizatori,
t.j. spolupracovnici Cabianskej organiza-
cie Slovakov, dbali aj o to, aby Gcastnici
tabora mali moznost stravit aj volny ¢as
prijemne a obsazne. Samoz-
rejme najpopularnejsim
programom bola navsteva
termalneho kupaliska v Cabe.

Namiesto slov a vyznani
deti, ktoré nam napisali na
konci tdbora ako hodnotenie,
nech tu stoja fotografie, do-
kumentujuce ¢abiansky letny
tabor Slovakov na Dolnej
zemi.

ai

Robenie medovnikov



L X
,,_,—.J‘f‘wyfj \Lf \ﬁ'ﬁ I ia{l“‘; = |

jul 2007

Zdokonal'ovanie sa v jazyku

11. ro¢nik letného kurzu slovenského
jazyka a kultary pre krajanov bol v roku
2007 usporiadany v Banskej Bystrici,
ktory bol oproti minulych rokov predl-
zeny o tyzdeni. Krajania cez Styri tyZzdne sa
zdokonalovali v slovencine a zoznamili
sa s dejinami a stcasnostou Slovenska.
Garantom kurzu bolo Metodické centrum
Univerzity Mateja Bela pre Slovakov
Zijucich v zahrani¢i a zahrani¢nych $tu-
dentov. Gestorom bol Dom zahrani¢nych
stykov Ministerstva skolstva SR.

Na kurz sa prihlasilo 26 zaujemcov
zo siedmich krajin (Madarsko, Srbsko,
Rumunsko, Ukrajina, Svajé¢iarsko, Fran-
ctizsko a Austrdlia). Slovenc¢inu ovladali
nardznom stupni, preto boli vytvorené tri
skupiny: zaciato¢nici, mierne pokrocili a
pokrocili. O zaradeni do skupin sarozho-
dovalo podla vstupného testu, ktory bol
dost vieobecny, ba niekedy jednoduchy.

Snazila som sa o to, aby som sa dos-
tala do takej izby, kde nebyva Madarka. A
prec¢o? Kazdy vie, Ze pud je silnejsi ako
snaha! A mala som 3tastie! Dost neskoro
som sa dostala na Pravnicka fakultu, na
miesto nasho byvania, kde som vratnika
presvedcila o tom, Ze mi celkom vyho-
vuje izba s Ukrajinkou. S mojou spolu-
byvajlicou sme si od prvej mintty ro-
zumeli. Medzindrodny kontakt vytvoreny
na prvy pohlad! To je vykon! S ostatnymi
Gc¢astnikmi a veddcimi som sa stretla iba
nadruhy def. Slavnostné otvorenie kurzu
uctili sami prominentni predstavitelia
tradov a institdcii so vztahom ku zahra-
ni¢nym Slovakom, a vobec kurzu. Vecer
sme sa kochali v kultirnom programe,
ktory ndm prezentoval zachovani tra-
di¢nt slovensku a lokalnu kultdru.

V prvy odborny der, vo svojich skupi-
nach sme sa zozndmili s naSimi
zaujmami a ocakavaniami, a pustili sme
sa do zdkladnych otazok slovenciny.
Samozrejme z prvého dia nemohlo
chybat ani Sirie spoznanie mesta. Na
obecnom drade nam predniesli plany
Banskej Bystrice, ktora sa uchadza o titul
Eurépske hlavné mesto (2013). Zauji-
mavo vypracovali svoje myslienky a logo,
ku ktorému prosili navrhy aj od oby-
vatelov.

Dalsie dni prebiehali podla rozvrhu:
predpoludnia s vyu¢ovanim v skupinach,
a popoludnia s prednaskami, ktoré pre-
zentovali Slovensko, slovencinu.

Zaoberalo sa s nami viac uciteliek, kto-
ré sa snazili ngjst cestu k nam a vyhoviet
vietkym nasim poZziadavkdm, ale doraz
snazila rozpravat medzi sebou po slo-
vensky, ale kedZe nie sme dokonalé
v jazyku, preberali sme jedna od druhého

aj chyby. Podla mna, nasej skupine (sku-
pine pokrocilych) chybalo viac konverza-
cii — s moznostou bezprostredného ko-
munikovania, nie direktného vyjadrovania
sa, ale napriklad vlozit v rdmci vyu¢ovania
volny rozhovor skupiny, alebo s obyva-
telmi mesta, so Slovakmi.

Pocas popoludniajsich predndsok sme
spoznali pestrd paletu histérie a sic¢asnosti
slovenského Zivota a samozrejme aj pra-
vidla slovenciny. Dozvedeli sme sa a
nadsene sme skusali spravnu intonaciu
slovenského jazyka a fonetické pravidld,
po ¢om sme vypoculi aj pribehy a fortiele
prekladu a timocenia; hladali sme svoju
identitu; zoznamili sme sa so zahrani¢nou
politikou Slovenskej republiky, v ramci
tejto prednasky sme aj debatovali; ale
rozprudil sarozhovor aj v otdzke SR a EU.
Okrem toho sme sa zoznamili s dejinami a
su¢asnym stavom slovenského filmu
pomocou stru¢ne a perfektne zostavenej
prednasky, ako to platilo aj na prezentaciu
fudovej piesne a jej spracovania, so
zurnalistikou a ukdzkou z literatdry s
Ladislavom Tazkym. Nechybali z radu ani
lahsie dlohy, ako napriklad ucenie sa
slovenskych pesniciek, stretnutie so
slovenskymi $portovcami, prezentujdcimi
Slovensko na svetovej Grovni, kochali sme
sa v prekrasnych produktoch ludového
remeselnictva, po ¢om sme po niekolko
drioch aj vyskasali remeselnicke fortiele.
Piekli sme slovenské langose u pani
Murgasovej, s ¢im sme pondkali svojich
pri posiedke u Gregorovcov, kde sme pri
lampasoch a svieckach improvizovali
maly kultarny vecierok. V tento vecer uz
cela skupina ,dychala spolu”.

Pocas nasho pobytu sme dvakrat pre-
miestnili svoje sidlo, ved sme sa zoznamili
a navstivili najdolezitejsie pamatihodnosti
slovenskych dejin a jeho najvacsich pos-
tav (Ludovit Star, Milan Rastislav Stefanik,
Alexander Dubcek), a prezreli sme najdo-
lezitejsie miesta Bratislavy. Druhé nase
,presidlenie” prebiehalo pod heslom ,do
prirody”. Niekolko dni sme stravili v Tajove
v autocampingu, kde samozrejme nasa
vyucba neprestala, ale bola spojena
s vyletom na Skalku.

Program bol pestri, ale kvoli horticave
bol dost namdhavy.

Dakujeme za moznost zdokonalovat
sa v slovencine a prajeme dal3im stredne
pokroc¢ilym zaujemcom nad 18. rokom,
aby uzito¢ne vyuzili moznost vycestovat
na Slovensko. Daliie informacie o tejto
moznosti a dal$ich kurzoch mozno dostat
od pani Camborovej, referentky pre kra-
janské kurzy: kurzy@dzsms.sk, 00421-2-
55422496.

Hajnalka Krajcsovics

Kurz slovenskych
dirigentov a spevakov
v Bacskom Petrovci

Anna Medvedovi - profesorka hudby
a dirigentka Spevackeho zboru slovens-
kych pedagégov v Ba¢skom Petrovci - za
pomoci Matice slovenskej v Srbsku
usporiadala v dioch 16.-19. jala 2007
Kurz dirigentov slovenskych spevackych
zborov v priestoroch Gymndzia Jana
Kollara (zalozeného r. 1919.) v Ba¢skom
Petrovci.

Cielom skolenia dirigentov a spevakov
bol podchytit pripravu zbormajstrov slo-
venskych spevackych zborov na Dolnej
zemi a zabezpecit ich kvalitativny a od-
borny rast. V tdbore sa zGcastnilo 15 diri-
gentov a spevakov zo Srbska, Rumunska a
Madarska. Za pomoci Cabianskej orga-
nizacie Slovakov dirigentov z Madarska
reprezentovala lldika Oc¢ovska.

Vdaka odbornej prace Mgr. Art. Ste-
fana Sedlického a Pead Dr. Jana Leporisa,
profesorov Fakulty mazickych umeni Aka-
démie umeni v Banskej Bystrici, Gcastnici
spoznali metédy hlasovej vychovy a hifu
vybornych slovenskych zborovych skla-
dieb. Vratili sa domov obohateni zazit-
kami, vedomostami a partitirami zboro-
vych skladieb.

Dakujem za pozvanie!

Ildika Oc¢ovska

Dom zahraniénych Slovakov %
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Zaujimavost
Cuéoriedky

Cucoriedky patria medzi letné plody,
ktoré uz od praveku spestruji nds je-
dalni¢ek. Okrem vybornej chuti a priz-
nac¢nej arébmy maju Cucoriedky taktiez
lie¢ivé acinky.

V obdobi druhej svetovej vojny vraj
letecki piloti prisli na to, ze vdaka ¢u-
¢oriedkovej marmelade vidia lepsie
v noci. Od tej doby sa ¢ucoriedky stali
ter¢om vedcov, ktori v nich neskér obja-
vili tzv. antokyanosidy, ktoré posobia ako
silné antioxidanty (zabrafujd poskodeniu
tkaniva volnymiradikalmi.

Liecivé ucinky ¢ucoriedok:

Cucoriedky posiliiuji cievne vldsoé-
nice v oku a zlep3uja tak okysli¢enie krvi
v oku. Zlep3uju tak zrak a lie¢ia zhorsené
videnie u ludi, ktori trpia zhor3enou
adaptéciou oka na prudké denné svetlo —
a prechody zo svetla do tmy a naopak.
Dalej maju urcity vyznam v prevencii i
liecbe Serosleposti a zdkalov o¢nej so3ov-
ky. Riedenie krvi okrem o¢iam napomdha
taktiez dolnym koncatinam. Preto st ¢u-
¢oriedky ¢asto doporuc¢ované na preven-
ciu a lie¢bu kf¢ovych zil a popraskanych
cievok.

Konzumaécia:

Najacinnejsie st ¢ucoriedky v Cerst-
vom stave. V nasej kuchyni sa najc¢astejsie
pouZivaja pri priprave ovocnych koktei-
lov, pohdrov, kola¢ov, ovocnych kned-
liciek, marmeldd ¢i ovocnych 3alatov.
Cucoriedky sa taktiez mozu sugit. Dopo-
rucuje sa ich navliekat na steblo travy ¢i
nit a zavesit ku zdroju tepla. Takto upra-
vené cucoriedky mdzeme pridavat do
saldtov apod. Dalej ¢u¢oriedky mozeme
sterilizovat a zmrazovat.

Sterilizované ¢ucoriedky — nase ba-
bicky ich doporucovali na dezinfekciu

Gstnej dutiny a krku. Dalej ako zdroj
farbiva pri chudokrvnosti, pri nedostatku
vitaminu B a pri hnacke.

V nadich podmienkach sa mozeme
stretnat i s inymi druhmi c¢ucoriedok,
ktoré nerastu iba v lese: Kanadska ¢uco-
riedka — pochddza zo Severnej Ameriky,
kde sa oddavna pouziva ako potravina i
liek. Tento typ cucoriedok je lekarmi
doporucovany pri zapaloch mocovych
ciest — ¢ucoriedky obsahuja latky, ktoré
podporuji tvorbu kyseliny hippurovej.
Ktord pdsobi v mocovych cestach ako
antibiotikum. UZiva sa 500 ml neriedenej
¢ucoriedkovej stavy denne. Tuto Cuco-
riedku mézeme konzumovat bez obav i
v tehotenstve a pri kojeni.

Klukva mociarna — ker podobny ¢u-
¢oriedkam ¢&i brusniciam. Cerstva $tava
z klukvy pdsobi antireumaticky, znizuje
horucku, pomaha pri zapaloch a hnacke.
Obsahuje vit. C, organické kyseliny, far-
bivd, glykosid vaccinin atd. Zrelé plody
(prelom jala a augusta) sa odstavuju —
malo by sa vypit 200 ml Cerstvej 3tavy
dvakrét denne. Z plodov sa dajut vyrabat
rozne marmelady a kompoty. Napriek
tomu, ze ma klukva vela lie¢ebnych
Gc¢inkov, konzumdcia by sa nemala pre-
hanat pre obsah kyseliny 3tavelovej
v plodoch.

Cucoriedkové listy:

Od jina do konca septembra mozete
zbierat c¢ucoriedkové listy a susit ich
v tieni i na sinku. Obsahuja az 11 % latok
acinnych pri hnackach a dalsie latky,
ktoré majd schopnost znizovat hladinu
cukru v krvi. Caj urobime z jednej lyzicky
susenych listov na 3alku vody. Pokial
mame hnacku tak ho pijeme 2krat denne.
Pokial sa lie¢ite na cukrovku, pite tento
¢aj kazdy druhy deri — pomdze Vam
znizit obsah cukru v krvi. Ked nechdme
tento ¢aj vychladnat, m6zeme ho pouzit
ako protizapalové kloktadlo, kedZze
dezinfikuje a hoji zapaly v Gstach vratane

aftov. Zdroj: Internet

Radnicné vecere

V prostrednom dvore Radnice Békes-
skej Caby sa konaji pod nazvom Radni¢-
né vecere kazdoro¢ne v jani a juli kultdr-
ne podujatia. Jeden vecer sltzi vzdy slo-
venskej kultdre. V tomto roku sme pozvali
na koncert popredného predstavitela slo-
venského dZezu Petra Lipu a jeho skupinu.

K hladisku vo dvore sa vchadzalo
medzi krasnymi fotografiami velkého
rozmeru, ktoré priblizili zdujemcom slo-
venskd prirodu a kultarne pamiatky. Vys-
tava ma krasny nazov ,Mald velka kra-
jina, Slovensko”. Prepozical nam ju Slo-
vensky institdt v Budapesti. Neskor bola
vystavend v Slovenskej skole poc¢as med-
zinarodného tabora deti.

Hladisko vo dvore hudobného slo-
venského vecera bolo preplnené, ked' sa

obecenstvu najprv predstavila skupina
Mateja Pribolyszkého a za nimi nasledo-
vala skupina Peter Lipa Band. Vo dvore
Radnici prevladala fantasticka nélada,
pocasie bolo dobré, hudobnici Sikovni a
privetivi.

Na akciu zavitali k ndm: velvyslanec
Slovenskej republiky, pan Juraj Migas a
riaditel’ Slovenského institatu v Budapesti
pan Milan Kurucz. V Cabe ich sprevadzal
generdlny konzul SR pan Jan Sili a
predseda miestnej slovenskej samospravy
Juraj Ando. Hosti vo svojej kanceldrii privi-
tal aj primdtor mesta, pan Gyula Vantara.

Podporovatelia: Celostatna slovenska
samosprava, mesto Békéscsaba, miestna
slovenska samosprava, Dom slovenskej
kultary, org. Radni¢nych vecerov. Al

Slovensky }
spevokol v Cabaciude
desatrocny

Koncom jutna prebiehali velké oslavy
v Cabacude, ked miestny spevokol osla-
voval svoje desiate vyrocie. Obyvatelmi
obltibeny spevokol vitali a zdravili
v slne¢nej osade mnohi, medzi nimi aj
hostia druzobnych osad.

Pri zalozeni skupiny zacinalo spolu
spievat Sest ¢lenov, ich pocet sa zvysil na
dvadsatpdt, a je potesitelné, Ze pripojili
sa k nim aj mladi. Vystipenia skupiny
spestruju Siesti citaristi.

Ich pracu podporuje miestna slovens-
ka samosprava, organizuje ich vysttpe-
nia, a tak st pravidelnym uc¢astnikom
zupnych podujati. Katarina Fehérova,
predsednic¢ka samospravy pokladd za
prvotnl Glohu zabezpecenie moznosti
prezentovat sa. Viackrat zavitali do obci
Kondoro3, Pitvaros, Polny Berincok, Bé-
kesska Caba, a mimo zupnych hranic do
Malého Keresa, Santova, Banky. Na pos-
lednej kvalifikacii v Cserkeszél6 dosiahli
zlata kvalifikaciu.

Podujatie so svojou pritomnostou
uctil predseda Celostatnej slovenskej sa-
mospravy Jan Fuzik, primétor obce Jdanos
Franké, ktory ich obdaril tridsat tisicami
forintami. Boli hostami aj poslanci Ldszlé
Domokos a Zoltin Féldesi. Judita Fab-
riova vitala ich v mene Zvazu Slovdkov
v Madarsku. V mene Sarvasanov pozdra-
vil skupinu Tibor Métyan, predseda slo-
venskej samospravy, v mene Kondoro3a-
nov Miklos Latkéczi a Danko Janosné,
v mene Cabanov Marika Himmlerovd,
¢lenka Zboru Orgovan, ktora sa podako-
vala za dlhodobt spolupracu a pria-
tel'stvo.

Urovei zboru je zasluhou vedd- cich
spevokolu Jozefa Majora a jej manzelky,
ktori odusevnene a s velkou odbornostou
vykondvaju svoju pracu, dobrd. Deti im
predniesli kratu¢ky program pod vede-
nim ucitelky Anny Somogyiovej Hunyo-
vej a riaditelky koly AlZzbety Surinovej.
Intimna slavnost sa skoncila so spo-
lo¢nou vecerou a so spolo¢nym spo-
minanim.

Aa

Dom kultary v Cabacide
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Nyari gyakorlaton a
Szlovak Kultira Hazaban

Tipi Timea vagyok, a Nyiregyhazi F6-
iskola masodéves hallgatéja. Nemzetkozi
kapcsolatokat tanulok, ezért szamomra a
nyar nem egyenlé a pihenéssel, illetve
nem csak a pihenésrél és nyaralasrol szél,
hiszen minden évben teljesiteniink kell a
kotelezd nyari gyakorlatot.

Ennek célja, hogy az évkozi elméleti
tananyagot egy nemzetkozi kapcsolatok-
kal rendelkez6 cégnél vagy hivatalndl
gyakorlatban is tudjuk alkalmazni. Egy
ilyen hely keresése sok idét vesz igénybe,
de én szerencsére hamar raleltem a
munkahelyemre. Volt gimndziumi tana-
rom ajanldsara és felséfoku szlovak nyelv-
ismeretemnek koszonhetéen a békés-
csabai Szlovak Kulttra Hazanal kaptam
lehetGséget arra, hogy probara tegyem
magam.

A nyéri gyakorlat legfontosabb fela-
data az egyhetes nemzetkozi kézmiives
tabor volt, ahol szerbiai, romaniai és
magyar szlovakokat fogadtunk. A tdbor
soran folyamatosan mélyitettem szlovak
tudasomat, amely nagyon fontos, mert ez
egy olyan nyelv, amelyet sokkal keveseb-
ben beszélnek, mint pl. az angolt, igy ha
az angol mellett ezt a nyelvet is beszélem,
versenyképesebb lehetek.

Természetesen belekostolhattam a té-
bor szervezésébe, lebonyolitasdba is,
hiszen én voltam az, aki mindig, éjjel-
nappal a tadborozokkal volt, aki figyelt
rajuk, segitett, ha valami gondjuk volt;
akar a foglalkozasokon, akar vasarlaskor,
akar az étkezésnél. llyen helyzetekben
dobben ra az ember, hogy 2 ember k6zott
mekkora hidat jelent egy kozos nyelv
ismerete, még akkor is, ha nem toké-
letesen beszéljiik. Tapasztalataim szerint
nem az a legfontosabb. A gyerekek és
nevel6k egyardnt megértettek; sokat
beszélgettiink, és nem zavarta 6ket, hogy
hidnyossdgaim vannak, nagyon segit6ké-
szek, sokszor kisegitettek, ha valami épp
nem jutott eszembe, vagy nem tudtam a
megfelel6 sz6t. Nagyon j6 volt a han-
gulat, jol kijottiink.

A gyakorlat masik felében kisebb-
nagyobb irodai munkdkat végeztem, a
gépelést6l a pénzfelvételig. Ez a rész
annyira nem kotott le, mert a mozgalmas-
sagot, a nylizsgést szeretem, de hét ez is
hozzétartozik a munkdhoz. Ennek elle-
nére jol éreztem magam, mert ideiglenes
munkatarsaim kozvetlenek voltak velem,
nem idegenként kezeltek, igy konnyen
beilleszkedtem.

llyen kortlmények kozott gyorsan és
kellemesen telt el a gyakorlat, és inkabb
pihenés volt, mint munka. Ha lehetne,
szivesen visszamennék.

Na letnej praxi v Dome
slovenskej kultiry

Som Studentkou druhého ro¢nika na
Vysokej Skole v meste Nyiregyhaza. Stu-
dujem odbor medzinarodné vztahy, pre-
to pre mna leto neznamend iba oddych a
cestovanie. Kazdy rok mame povinnu
letni prax, cielom ktorej je, aby sme
ro¢nu teoretickG u¢ebnd latku dokazali
pouzit aj v praxi, podla moznosti u takej
firmy alebo na takom Urade, kde maju
medzinarodné styky. Hladanie takéhoto
miesta vyzaduje vela ¢asu, ale nastastie ja
som si rychlo nasla pracovisko. Na odpo-
ra¢anie mojho byvalého ucitela Pavla
Zibritu a vdaka znalosti slovenského ja-
zyka som dostala prilezitost v Dome Slo-
venskej Kultiry v Békésskej Cabe, aby
som sa vyskusala.

Najtazsou ulohou letnej praxi bol
tyzdiiovy medzindrodny remeselnicky
tabor, kde sme prijali Slovakov zo Srbska,
Rumunska a Madarska. Po¢as tdbora som
si prehlbovala vedomosti zo slovenciny,
¢o pokladam za velmi dolezité, lebo je to
jazyk, ktory pouziva ovela menej ludi,
takto ak popri angli¢tine ovladam aj tento
jazyk, moézem byt cennej$ou pracovnou
silou namedzinarodnom trhu prace.

Samozrejme, zucastnila som sa aj
v organizac¢nej ¢innosti tabora, ved som
bola ta, ktord som bola zahrani¢nym vod-
ne v noci k dispozicii, pomohla som im,
ked bolo treba pri ndkupoch, na zamest-
naniach, pri stravovani atd. V takychto
situdciach dojdeme na to, Ze v kontakte
dvoch ludi hra velmi velky vyznam spo-
lo¢ny jazyk, aj v tom pripade, ak ho neov-
lddame dokonale. Podla mojich skuse-
nosti nie to je najdolezitejsie, aby sme
hovorili bezchybne, skor to, aby sme si
v komunikacii navzajom vychadzali v
Gstrety. Deti a i u¢itelia mi rozumeli, vela
sme sa zhovarali, nevadilo im, Ze mam

jazykové nedostatky. Pomohli mi opravit

si chyby a vyjadrit sa spravne. Nalada
bola dobrd, dobre sme medzi sebou
vychadzali.

V druhej polovici praxi som dostala
menej zaujimavl, no dolezitu pracu.
Vypomdhala som v kanceldrii: naklepala
som zostavené programy a rézne mate-
ridly, nakukla som do hospodarenia
organizacie a pod. Tieto Glohy boli menej
zaujimavé, ale samozrejme viem, Ze ku
kazdej praci patria aj Ulohy menej
zaujimavé, ktoré treba tiez zvladnut.

Pocas praxi som sa citili dobre, lebo
moji doc¢asny kolegovia boli so mnou
bezprostredni, nezachovali sa ku mne
ako k cudziemu, brali ma za svoju a tym
mi umoznili zapadnut do kolektivu.
MoZno orok sak nim vratim...
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RECEPTAR

Kacicas ¢ucoriedkami

1 mald kacica, 2 PL ¢ucoriedok, 2 jablkd,
2 dI ¢erveného vina, 2 dl vody, majordn-
ka, cukor, sol’

Kac¢icu zvndtra potrite solou a majoran-
kou, kozu narezte a tieZ potrite solou.
Vlozte do pekaca, podlejte vodou a
zakrytt alobalom upecte v hortcej rure.
Ked je mikka, vyberte ju a pokrijajte.
Vypek scedte, kisky masa poukladajte
naspat do pekaca a prelejte ich omackou.
Dajte na chvilu bez zakrytia do hortcej
rary scerveniet. Skaramelizovana omac-
ka dodd kacici vynikajacu chut.

Omécka:

Cucoriedky zalejte vinom a varte, kym sa
Stava asi do polovice vypari. Pridajte
postréhané jablka a omacku podla chuti
osolte a osladte. Podavajte so $ampifio-
novou ryzou a suchym ¢ervenym vinom.

www.dobre-recepty.sk

HUMOR

Rano bezala za smetiarmi a volala:

- Stihla by som este odvoz?

Smetiar sa vyklonil z okienka a povedal:
- Ale ano, naskocte si!

Zena povedala, e ju zlosti auto. Vraj ma
vodu v karburdtore. Vzal som tasku s
naradim a spytal sa, kde je auto. Odpo-
vedala, Ze vrybniku.

Stretn sa dvaja Slovéci a pustia sa do
rozhovoru:

"Ako samas?"

"Dobre."

"Ty, svifia."
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Siralyka, Békéscsaba, Jozsef Attila u. 2-4.
N4&3 mesac¢nik vychadza bezplatne,

v ndklade 500 vytlackov, s finan¢nou podporou
Verejnej neddcie pre narodné a etnické
mensiny v Madarsku.
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