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Vyjstava ,Sedmohradskd krajina je velmi pekny kraj”

Fotovystava Igora Grina bola otvorend 1-ho augus- :
ta v Dome slovenskej kultury. Krdsne fotografie o tejto
zazra¢nej krajine nam priblizili fumot hor, Zblnkotanie :
malych a vi¢sich potokov a riek, krasne pastviska a kopy :
susiaceho sa sena, vysoké vrchy a krdsne kopce, bradla :
a skaly, ktoré spestria zivor kazdého, kto zavita na név- .

Stevu do Sedmohradska.

Tento krasny kraj opisal aj Baldzs Orban vo svojich

dielach.

Vystavu otvoril byvaly vedtci Mestského tradu Mi-

chal Simon.

i Na vernisdzi predseda organizdtora Michal Ldszik, vystavovatel

Igor Grin a Michal Simon, ktory otvoril vystavu

Prezentdcia [udového umenia ¢abianskych Slovdkov

v Bratislave

Koncom augusta sa vybrala ma- :
lopoéetna skupina do Bratislavy na :
pozvanie ULUV-u prezentovat dol- :
nozemskych Slovikov na obrovskej :

prehliadke ludového vytvarného

umenia. Krasnej a z hladiska ozive- :
nia tejto kultiry v dnesnom oblece- :

ni patri tato prehliadka medzi $pic-

Zdber z festivalu

kové podujatia Slovenska.

Zobrali sme si do stanu so sebou
¢lenky krizku Rozmarin. Predmety
: vyrobené sikovnymi rukami tychto
: Zien, zdobené dolnozemskymi slo-
: venskymi vysivkami, stojacie kros-
: nd a krésne tkaniny. Brali sme so
: sebou niekolko drevenych predme-
 tov, vyrezdvané tekvice a tekvidiara.
: V dolnozemskej gastrondémie zauji-
 mavé gagorcoke alebo brdovce, bez
. ktorych napr. slepatia polievka je
: nepredstavitelnd, priniesli ich so se-

i bou ¢lenky kruzku slovenskych gaz-

diniek. Clenkou cestujticej skupiny
bola aj vedtca citarového kruzku
: s citarami, ktoré vzbudili tiez velky
zaujem.

: Miesto sme mali na krisnom
: dvore Starej radnice. Ti, ktori mali
: trosku ¢asu, si narychlo pozreli Staré
: mesto a dunajsky pristav Danubius,

: kde podévali fantastické bryndzové
: halusky.
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Festival v Medesi

august 2012

Geregovy |

= = N
Filn. :

»My, geregari nds nazyval Jan :
Sirdcky, nikym nevymenovany vel- :

vyslanec dolnozemskych Slovakov,

ktori nepoznaji vyraz ,meldn” :

Letné, velmi chutné ovocie sa jed-

noducho nazyva iba geregou alebo :
: dynou. V tom case eSte neexistova- :

. la velkd vystava melénov v Medesi, : | 4

: dnes je uz usporiadany kazdy rok :
: s mnohymi hrami, vynikajicimi na- :
: padmi. Vznikaju krésne vyrezy dyn, :
i gastrondmi ndm ukazu, ako sa moze : |
: meldn pouzit pri jedle. :

Festival kazdoro¢ne naberd na : @&

¢ velkosti, prichddzaju nan ludia az :
: 7 dalekych krajov a krajin, aby od- :
: niesli so sebou dobré spravy o Me- :
: desi a o medesskych Slovékoch, :

¢ ktori sa takyto ¢as spoja s Madarmi :
: z dediny. Vyrabaju a pecd tzv. he- : &

: rouky, ktoré st vyborné pochutky :
: festivalu. Z regiénu sa ztcastnili aj :
slovenské spolo¢nosti: c¢abianski :
spevokol Orgovén a ¢lenovia Slo- :
: vensého klubu, spevokol Horenka :
a citarovy subor Rosi¢ka z Kétdo- :
pronu. :

Remeselnicky tdbor troch Stdtov v Donovaloch

V rdmci trojstrannej dohody medzi Rumunskom, :

Deti so svojou vediicou Annou Ondrejovou navsti-
vili Bansku Bystricu, boli v minciarni, kde dakedy razil aj
forint a v Banskej Stiavnici. Na mieste tibora sa zaobera-
li drotovanim, robenim plsti a pletenia $tstia.

Madarskom a Vojvodinou odcestovala skupina ziakov :
zo slovenskej $koly Slovenského Komlésa v auguste do
Donovalov. Tzv. remeselnicky tébor v tomto roku or-
ganizoval Nadlak a usporiadanie tabora podporil Urad i Hotel patril medzi lepsie, lebo deti vyskusali saunu
pre Slovakov Zijucich v zahranici. : abiliard.
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Detskd dychovd hudba Hradistanka na ZENIT-e v Cabe

Mlédeznicke stretnutie dychovych orchestrov — ZE- :
NIT -bolo organizované v 17.-19-ho augusta 2012 :
v Békesskej Cabe. Slovensko reprezentovala Detské dy- :
chové hudba Hradistanka z Hradist pri Partizénskom, :
ktora je jednou z najuspesnejsich detskych dychovych :

orchestrov na Slovensku.

Kapela vystupuje na mnohych koncertoch, festiva- :
loch a sutaziach na Slovensku a v zahrani¢i. Na tychto :

prehliadkach obsadzuje vzdy popredné miesto.
Vedenie dychovej hudby tvoria:
« dirigenti Vrastislav Skali¢an a Karol Podoliak

« organiza¢ny veduci Ing.Jozef Humaj

18-ho augusta po prichode orchester mal vystipenie
na kupalisku, kde propagoval podujatie ZENIT a lékal :
posluchdcov na festival. Mali velky uspech, mnohi im :

tlieskali a oslovovali ich pri kupani.

19-ho augusta o 17-¢j hodine ako prvi vystupovali
v stane pred obchodnym domom Csaba Center. V ich :
programe sa nachddzali skladby slovenskych sklada- :
telov a moderné melddie Jesus Christ Superstar a The :
best of Qveen. Obecenstvo s velkym potleskom hodno- :

tilo nadherny program.

20-ho augusta na slavnostnom vyhodnoteni a odo-
vzdani cien riaditel festivalu Tamds Herczeg odovzdal :

kapele ,Osobitnti cenu mesta Békegskej Caby*.

Judita Pribojszkd
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Chorvdtsko a festival Janosikov dukdt v Cechdch

V riamci konkurzu Grundtvig :
Slovensky Komlé§ vyhral konkurz :
Heuréka. V konkurze sa zucastnili :
Slovéci z Ciech, Chorvétska, Slo- tva — Judita Pribojszkd a Dr. Jan Ta-
venska a Madarska. Do Chorvitska : danay sa zase zti¢astnili na festivale :
! Janosikov dukat v Cechach v Roz- :
. fiove pod Radhostém. V krisnom
avelkom skanzene prebiehal medzi- :

pozvali ¢lenku Magdalénu Laczovu,
ktord spolu s ostatnymi Komldsan-

mi zbierala skisenosti zo zakladania

civilnych spolkov a samozrejme sa :
: vali nie len skupiny z Ciech ale aj zo
: zahrani¢ia, medzi nimi aj tane¢ny

mali dobre aj pri mori.

Dvaja nasi ¢lenovia predsednic-

narodny folklérny festival. Vystopo-

subor Komlés.
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18-ého augusta v Cabasabady sa :
usporiadal jablkovy den. Slovenska :
samosprava a Spolok za Cabasabady :
spolu organizovali tento program, : i§
ktorym podla organizitorov mali :
cielom, ze by predstavili, ¢o vSetko :
sa da spravit z jablk. Podla tohto va- | [
rili lekvér, zdkusky a kto chcel ten : [}
mohol ochutnat tieto jedld. Dalsim :
cielom bolo aby sa kazdy dobre ci- :
til, preto sme organizovali kultdrny :
program, v ramci ktorého vystupili :
kapely z obce Cabasabady Slnie¢- :
ko a ZET trio, a z okolitych miest : |
slovenské spevokoly Borouka z Te- :
lekgerendéd$u, Orgovan z Békésskej :
Caby, a spevécky zbor z Canadapé- :
ce. V byvalej skolskej triede bola vy- :
stava kresieb na tému jablkd, ktoré :
deti poslali na vypisany subeh Slo- :
venskej samospravy v Cabasabady. !
Do celodenného programu sa zmes- :
tila aj zdbava, na ktorej sa ucastnici :
citili velmi dobre. Program nim :
podporovali: Celostitna slovenskd :
samosprava, Obecnd samospriva :
v Cabasabady, a Cabianska organi- |

z4cia Slovakov.

Nase podujatia navstivila aj dele- :
gécia zo Slovenska z priatelskej obce :
Hradiste, dalej tiez bola pritomn4 :
delegicia zo Bzovika a Unatina. :
Velme sme sa tedili tomu, Ze nés :
navitivila aj delegdcia Vidieckeho :
parlamentu zo Slovenska, na ¢ele s :
predsedni¢ckou Madriou Behanov- :

skou.

mak

Jablkovyj deii v Cabasabady

b L ' T

Delegdcia zo Slovenska, v slne¢nych okuliaroch pani Behanovskd

Pani primdtorka obce pri hodnoteni jablcnyich lekvdrov

Zdkusky z jabfk
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Dalsie augustové podujatia regionu

30.07.

04.08.

04.08.-05.08.

15.08.

19.08.

V znameni Olympiddy v ¢abianskom : 23.09.

slovenskom klube prednagka ,Olympij-
ské preteky a spomienky“

Cesta telegerendésskych Slovikov do :
£ 25.08.
Zucastnime sa na slavnostiach v Ba¢- :

Banky

skom Petrovci

Citarovy stbor Rosi¢ka z Kétioproiiu :
sa zucastni na LIKE-Festivale v Puszta- :

ottlake

Folklérny festival v KétSoproni v organi-

zovani spevokolu Horenka

20.08.

Prommentm hostia na otvorem podu]atla

Vystava Jana Hlinicu a Gastronomicky : |

den v Slovenskom Komlési

Névsteva pracovnikov Uradu Slovékov
zijucich v zahrani¢i, pana Augustina
Langa a Milana Ko$¢u v Dome sloven-
skej kultary

Zicastnenie sa na slovenskom mikrojar-
moku v Nadlaku

Clenovia vysivkérskeho krizku Rozma- =

rin na Oslavéch majstrov na budinskom :

hrade

Clenovia Rozmarinu s mladou vypomocnitkou
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VYZVA

Aradska oblast Demokratického zvizu Slovikov a Cechov v Rumun-
sku usporiada v obdobi od 27. - 30. septembra t.r. v Nadlaku XIV.
prehliadku sélistov slovenskej ludovej piesne
CEZ NADLAK]JE...

Potvrdenie o ti¢asti a znotovany material (pripadne audionahravku)
prosime odoslat najneskor do 26. augusta 2012. Prihlasku a znotovany
materidl prosime zaslat mailom (hlasznik@dzscr.ro,
hlasznik@clicknet.ro), faxom alebo klasickou postou
DEMOKRATICKY ZVAZ SLOVAKOV A CECHOV V RUMUNSKU
FILIALA ZONALA ARAD - ARADSKA OBLAST

315500 NADLAG, str. Independentei nr. 36, jud. Arad, Romdnia

Asociécia slovenskych pedagdgov v Srbsku
Cabianska organizacia Slovékov
Spolo¢nost pre edukaciu a kultdru v Nadlaku
(zriadovatelia Ceny Samuela Tesedika)

vyzyvaju organizicie Slovikov zijucich v zahrani¢i so sidlom mimo
uzemia Slovenskej republiky, ako aj organizdcie so sidlom v SR, ktoré
maju vo svojom predmete ¢innosti problematiku Slovakov Zijucich
v zahrani¢i, aby navrhli potencidlnych ocenenych Ceny Samuela Te-
$edika na rok 2012, a to najneskér do 30. augusta 2012 (mailom na:
hlasznik@clicknet.ro, hlasznik@dzscr.ro, biapascu@gmail.com).
Cena Samuela Te$edika sa bude udelovat kazdoro¢ne poéntic rokom
2012 spravidla trom osobdm za splnenie jednej alebo viacerych z
nasledovnych podmienok:
a) za vynikajucu pedagogicku, organizétorsku a riadiacu pracu v oblas-
ti slovenského ndrodnostného Skolstva v zahraniéi;
b) za didakticko-metodickd préacu vykonévanu v prospech vzdeldvania
v slovenskom jazyku v zahranici;
c) za mimoriadnu volno¢asovii ¢innost vyvijanu pre deti a mladez v
slovenskych komunitach v zahraniéi;
d) za celozivotné dielo, ktorym sa vytvoril vyznamny prispevok trvalej
hodnoty pre rozvoj slovenskej vzdelanosti v zahrani¢i.
Cenu udelujt ziadovatelia v spolupréci so Svetovym zdruzenim
Slovakov v zahrani¢i.
Vzhladom na objektivne pri¢iny zriadovatelia v roku 2012 rozhodli o
modifikicii terminu na podévanie nivrhov na ocenenych do
30. augusta 2012.

Tesime sa na spolupracu.
S pozdravom

Mgr. Pavel HLASNIK,
predseda SEK

Humor
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SUBEH - Verejnoprospesnej naddcie ZSM

Termin zaslania sataznych prac:
do 21. septembra 2012

— Skolské institucie,

— fyzické osoby.

Verejnoprospesnd naddcia Zvizu

Slovdkov v Madarsku (VPN ZSM)
vypisuje stibeh na podporovanie :

slovenskej kulturno-osvetovej ¢in- : t' b hodnot. pod o
; Turnych HOChoL, pocpora zawmos ; dapest, Kondorosi ut 10./B. B. ép.

neho $tadia slovenskych pedagdgov  vo-umeleckej a vjchovno-vzdelava- :

nosti, doskolovania a postgradual-

v Madarsku, aktivit vysokoskolékov :

Ciel:

: cej Cinnosti.

v kruhu Slovdkov v Madarsku, vyda- :

vatelskej ¢innosti a prezenticie slo- :

venskej ndrodnosti v Madarsku.

Finan¢nt podporu poskytla va- :
da Slovenskej republiky. VPN ZSM :
tymto subehom podpori aktivity v :
¢asovom ramci od 1. jiila do 31. de-

cembra 2012.

Maximalna vyska podpory na je-

den projekt: 300 000 Ft.

Termin zaslania sutaznych prac:
do 21. septembra 2012 (rozhoduje :

postova peciatka).
Rozhodnutie kuratéria:
tobra 2012.

Do siibehu sa mozu prihldsit:

— spoloc¢enské organizicie, slo- :
venské kluby a spolky zdujmo- :

vej umeleckej ¢innosti,

— miestne a regionalne slovenské :

samospravy,

1. ok-

Uprednostriujii sa:

ského ndrodnostného povedo-
mia,

— programy sltziace na zachova-

vanie slovenskych tradicii,

kach a stretnutiach.

Povinné prilohy:

1 strana) v slovenskom jazyku,

— presny rozpocet.

Upozornenie!

— programy, ktoré prebiehaju v
slovenskom jazyku a ktoré pri- :
spievaju k posiliiovaniu sloven- :

—ucast na regiondlnych a ce- : 16
lostatnych stretnutiach a kul- : mios,
tarnych (sutaznych) prehliad- : 5
: - Salgotarjan.

. tladive, ktoré si mozno zaobstarat u
: regiondlnych veducich ZSM, u ¢le-
: nov kuratéria VPN ZSM, alebo si
: stiahnut z webovej stranky: www.
: zsm.hu alebo www.oslovma.hu a

Zachovavanie slovenskych kul- na postovej adrese ZSM (1116 Bu-

L IV/1S.).

Anna Szigetiovd Szdntaiovd -

Velky Bénhedes,

Marta Papuckovd - Mlynky,
Veronika Arenddsovd - Tardos,

Katarina Kraféenkovd - Nové

: Mesto pod Siatrom,

Valéria Petdfiovd - Répasskd

: Huta,
nie slovenského jazyka a ozivo- :

Judita Fdbriovd -Sarvas,

Anna Molndrovd - Slovensky Ko-
Ruzenka Egyedovd Bardnekovd

Subehy prosime zaslat podla

: moznosti aj elektronickou postou na
— podrobny rozpis projektu (min. adresy:' fuhl@t—onhne.hl'l
: moncsi@gmail.com, somi@vpmsz.
: sulinet.hu, nagytamas@optanet.hu,
i komjathi@yahoo.com,
: gmail.com Dalsie informécie ziskate
¢ od Imricha Fuhla (¢&. tel: 06 20 316

Ziadost o podporu treba zaslat na ‘:

szabo-

pmartu@

7402)

Reviica sa chystd na velké oslavy

Prvé slovenské gymndzium je 150. ro¢né! Z prilezi- :
tosti okrihleho vyrocia, usporiadaju: :
— viacdnovy seridl podujati od 14. septembra, ako
konferencia venovand 150. vyro¢iu zalozenia prvého :

slovenského gymnézia v mestskom kultirnom dome, : =2

uskutoéni sa sldvnostné zasadnutie mestského zastupi-
telstva a sldvnostny koncert Statnej filharménie Kosice, :
stretnutie absolventov, sldvnostnd sluzba v evanjelic- :

kom kostole.

— 25. septembra v Muzeu $kolstva a pedagogiky v |
Bratislave sa otvira vystava Dejiny prvého slovenského : |
gymnézia v Revicej, ktoré sa bude konat do konca roka :
2013 a bude sprevédzané vzdeldvacimi programami pre :

zdkladné i stredné skoly.
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Hrozostrasné ndsledky soldria: Tvdr :

krdshy je plnd vrdsok a flakov!

Vplyv soléria na ludska pokozku
j job 714.10.201211:00 : _.., .. , . .
Je a0z o’ rovsky , " Tyideii jogy vam poniika hodiny zdar-
LONDYN - Britskd organizdcia ' ma
pre vyskum rakoviny Cancer Rese- :

arch spustila novy projekt, ktorého

je vyskyt rakoviny u mladych ludi.

lanému (zhubny nador koze, pozn.

pocas poslednych troch desatro¢i.

Spominand organizacia chce teraz :
v spolupraci so $kétskym parlamen- :
tom upozornit na riziko spojené :
M L . 7 7 N
: vysvetluje Martina Kuchdrekova, : ného pokoja. Pomdha odistit telo,
kreativna manazérka karloveského :

s pouzivanim solarii prostrednic-

tvom pristroja, ktory bude putovat :
po $kotskych obchodnych domoch. :
Ako jedna z prvych ho vyskusala tri- :

dsatro¢na Kelly Hughesova.

»+Vysledok ma sokoval. Moja
koza pod skenerom vyzerala hro-
zostrasne. Vedela som o tom, Ze mi
hrozi zvysené riziko ochorenia na
rakovinu, ale radsej som na to ne-

myslela. Teraz je vsetko inak, od :
toho testu som do soldria nevkrodi-
la,” hovori mladd manazérka z mes-
ta Beaconsfield, ktord zariadenie :
navstevovala pravidelne od svojich :

Sestndstich rokov.

Pod skenerom nie je Kelly zda-
leka tak pekna, ako za normalnych :

okolnosti

»Blizi sa zima a my chceme, aby :
ludia pochopili, Ze soldrium nie je '
cesta k tomu, ako vyzerat dobre i :

poéas chladnych dni. Umelé slnko : ' 2 energiu, zrelaxuje telo aj mysel :

nielenze robi vasu kozu flakatou, : a privedie vas k skuto¢nej vnutornej

hrubsou a vrdskavejsou, ale, ¢o je : sebarealizacii a spokojnosti.
ovela horsie, moze viest k rakovine. :
Budeme radi, ak sa nechd otestovat
¢o najviac ludi vyuzivajiich soldrid, :
© jcejsia. Pontikame vam par typov:

aby videli, aké ndsledky to zanechd-

ZAUJIMAVOSTI

va na ich kozi,” uviedla hovorkyna :
. organizdcie Vicky Crichtonova.

kK

Tyiden jogy vam pontka hodiny :

sicastou bude vySetrenie koznym zdarma28.09.2012 09:29

skenerom umiestnenym v nékup- :
nych centrich. Pristroj poukazuje :
na negativny vplyv soldrii, ktorych :
pouzivanie niekolkonédsobne zvysu- :

To, Ze priaznivcov jogy neustdle :
pribtda, nie je nihoda. Ak si mysli- :
te, Ze tento druh cvidenia nie je pre :
vés, radi vas presved¢ime o opaku. :
: Hned niekolko druhov jogy si mo- :
Skodlivé tdeinky umelého opa- : Zete vyskusat pocas celého tyzdna
lovania st uz davno znéme. Podla ; uZod 1.-7. oktobra tplne zadarmo.
Statistik stoji za aZ trojndsobnym :

:  ,Joga poniika zosiladenie tela
zvySenim vyskytu maligneho me- :

a duse, ¢im vynika pred posilio- :
: vacimi, aerébnymi a tane¢nymi
red.) u ludi vo veku 15 az 34 rokov :

cvi¢eniami.

$tadia pohybu.

Toto zdzraéné cvicenie ponu- :
¢ Posobi aktivne proti stresu a zmierfiuje

: jeho dosledky.

¢ ka ovela viac ako len zostihlenie a

: vyhladdvané ,zdravé chudnutie® :
: Vdaka joge sa vam podari odburat :
: yntitorné napitie a stres ¢ odstrd- :
. nit bolesti. Normalizujete si telesnu
. hmotnost, zlep$i sa vdim dychanie,
cirkuldcia krvi, vyrovnanie tela a tiez

Ak vas pozitivne ucinky presved-

Power joga - je jednym z moder-

: nych smerov vychédzajucich z jogy.
: Patri medzi ndro¢nejsie a dynamic-
. kejsie cvic¢enia. Sumerne uvolni,
: posilni a zatazi svaly celého tela.
: Zlepsuje flexibilitu, pruznost chrb-

tice, zachovava prirodzenu hybnost

: kibov, a vyrovnéva drzanie tela.
: Okrem mnozstva :
i pozitivnych uc¢inkov citi ¢lovek ak sa nemoiete, alebo nechcete fy-
b'lahOflarnu harmom.lvl .celeho .by- : zicky prepinat. Telo a s nim spojeny
tia. Aj preto sme prisli s projek- : pohyb vyuziva Hatha joga ako na-

2% ) & « ! ) , s ,
tom - Tyzdef jogy v SancaTanca® : stroj k hladaniu a vnimaniu vnutor-

Hatha joga - je ur¢end préve vam,

a tym aj mysel. Cvi¢enim podporite

! fyzické a mentdlne uvolnenie a vyvdze-

nie energetického systému organizmu.

Akujoga - vim pomoze pochopit

: samého seba a ndjst cestu do svojho
: vnutra. Naudi vés pracovat s vlast-
: nymi energiami, hladaniu pravdy,
: poznania a suvislosti. Prostrednic-
: tvom premysleného postupu uvol-
flovania, stld¢ania a natahovania
i dosiahnete liecebné ucinky jogic-
¢ kych pozicii, ktoré nechéte dozniet
. v kratsich relaxdciach pocas cvice-
: nia. Na lekcii sa dozviete aj nie¢o o
. akupresure.

Gravid joga — alebo joga pre te-

. hotné je idealnym cvi¢enim pre bu-
' ] . i diice mamiky. Vychadza z klasickej
imunita. Joga zvysi vasu produktivi-  jogy, ale je prisposobend potrebam a
: moznostiam tehotnych Zien. Hlavny
: doraz kladie na uvolnenie, relaxaciu,
i spravne dychanie a bezpe¢né preva-
: dzanie pozicii, ¢o pomoéze posilnit
¢ili, stadi si uz len vybrat taky druh :
jogy, ktora bude pre vés najvyhovu- :
: tatko.

a sformovat telo, odpocinut si a vy-
tvorit v brusku viac miesta pre die-



