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Okruind cesta delegdcie SR na Dolnej zemi

V obdobi od 18. do 21.0S. pan :
Velvyslanec SR Rastislav Kacer a :
pan predseda USZZ Igor Furdik :
v ramci okruznej cesty u Slovékov :

zijcich v Madarsku navstivil aj
dolnozemské osady. Ich tstrednou
témou bola: stav, perspektivy, prob-
lémy a vychodiska skvalitnenia vy-

vyucby, ndmety, podnety. Mobili-

pajani sa do roznych sutazi ziakov :

1 v re 1 N ’ b s 1
na Slovensku - sttaze rozvijajuce nictva COS), preukazu zahrani¢né-

jazyk, re¢, vztah k Slovensku.

vania (Michal Téth, ¢len predsed-

: ho Slovéka (Stefan Datio, generalny

Na Cabe okruzna cesta sa kon- | konzul, Helena Somogyiové ¢lenka

: dila so stretnutim slovenskych ak- : predsednictva COS), ako aj skutoé-

tivistov ¢abianskeho regionu, kde nych potrebéch spolonosti a ich
olirem Vyucby, (kde s prejavila % : aktivity pre genericie po zakonée-
: Tiinde Tuskovd — vedica slovenskej :

ucby v slovenskom jazyku — obsah :

i telka VUSM) nadhodili sa témy aj

katedry v Segedine, ako aj zastupi- | nf studif (Hajnalka Krajcsovicsové
: COS-DSK).

red

zicia Ziakov a pedagogov v ich za- : moznosti cezhrani¢ného obchodo- :

.

Na valnom zhromazdeni detaily
20 Zivota cabianskych Slovdkov

08. méja v Achimovej sieni prebiehalo Valné zhro- | mi, k ¢omu pripojil aj informécie o registracii a volbach
mazdenie Cabianskej organizicie Slovakov. Okrem re- : hovorcu zo zadiatku roka. Nakoniec poukdzal na to, Ze
ferovani Michala Lasika, predsedu organizicie referoval : vlani sme modifikovali $tatit k civilnému zdkonu a te-
aj Matej Kralik predseda kontrolného V}'rboru) ktor)'r i raz to mame spravitv a prispésobit' novému Oz. Je to uz
vyzdvihol, Ze pocas roka prevedenie kontroly nasli vset- : vypracované, iba treba to prezriet a schvdlit (na dalsom

ko v poriadku vo vedeni a zaobchddzani finan¢nymi : dennom poriadku sa aj schvililo). Dal$im tematickym

prostriedkami — to potvrdi aj to, Ze ministeridlna kon- : okruhom svojho referdtu bolo technické a huménnne

trola ohladom zaobchadzania konkurznych peiiazi, tiez : Z3Z€MI€, VIamcl ktorého hlavné érty poukdzali na to, ze

skontila s pozitivnym zdverom. Michal Lasik svoj refe- : 0rganizacia zamestndvala 1 osobu, ktord vykonala vie-

rat drzal podla tematickych okruhov. v rmci tematiky : strannd ¢innost s pomocou vypomocnej sily cez Ustav

. . oo . A : ndrodnej osvety a behom roka podielanim sa so sloven-
pravne a iradne zdzemie vyzdvihol medzi inymi, ze val- : ", tovd A (SOC) tnal odborn
né zhromazdenie organizdcie zasadalo dvakréit — z kto- : skym osve ovym centrom { zamestnal odborni-
rei marcové bolo volebné. a od tvch dias oreaniziciy - kov pre tvorivé skupiny a tabor. Vo svojom vlastnictve

) . . , i 4 ] 8 ¢ fungujtce sidlo (Dom slovenskej kultdry) a - hoci zasta-
vedie 8 ¢lenné predsednictvo. Predsednictvo zasadalo @ .y . . . .
Jesatkrat a finanény vhor dvakrét. Druhé valné zhro- ralé - technické kanceldrske vybavenie otvorilo moznost
esatkrat a finan¢ny vybor dvakrat. Druhé valné zhro- :

mazdenie bolo vjeseni v spitosti s komunalnymi volba- : pokracovanie na strane 2.
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pokracovanie z 1. strany

Zhrnul, Ze v r. 2014 sme podali 32 konkurzov a vyhra-

ci skupin referovali, poukdzal na uznania a ceny odbor-
nych skupin a ¢lenov organizdcie: Cabianska ruzicka a
na stretnuti spevokolov, spevokol Orgovin zlatd medai-

finale v rdmci Kto ¢o vie u déchodcov, a mimoriadna

tilnej konferencii I. miesto a na konkurze ,Szdzrézsis”

Slovakov”,

Pan predseda poukézal na velmi aktivnu ¢innost, kto-

o . , . . rd mozno sledovat v kronike Cabianskeho kalendéra
pre splnenie $tatutu skoncipovanym ndrodnostnym : bovei strink s4cie. 7 ktorvch hol
tloham a cielom(s pomocou s.r.o. Cabianski Slovaci a : 2 na webovej stranke organizécie, 2 ktorych vyzdviho
SOC). Vo vykonani svojej prici sa podielali aj mnoh . iba tie najvicsie, ako napr. Stretnutie ndrodnostnych
dobrovolnici, ako aj §tudenti ¢abianskeho slovenského : ve<,iuc1ch' (p od,ak,oval Alzbe,te An,csmov.e] 2 obvetavu
gymndzia v ramci verejnosprospesnej prici. Poslednym : pracu), citarovy tibor, Folklérne sldvnosti pod Polanou,
okruhom referétu boli konkurzy a celoroénd &innost. : Slovensky vecierok Radni¢nych vecerov a Cabianskeho
. leta (podakoval za pracu Ildiky Ocsovskej), Slavnost re-
li sme vyse 7,5 milién Forintov na vydavatelskd ¢in- : meselnikov na Budinskom hrade, 12 ziakov+1 uditelka

nost (Cabén a Cabiansky kalendér), na rozne tradi¢né : s nasim sprostredkovanim v tdbore v Bd¢skom Petrovci,

akcie, ale zial iba minimé4lna suma sa mohla pouzit na : zl¢astnenie sa na divadelnom predstaveni Breziianov

fungovanie. Vyzdvihol délezitost v grantovom systéme :
na dolnozemska spolupricu s ramunskymi a vojvodin- :
skymi Slovikmi v realizovani so zapojenim ¢abianskej :
slovenskej $koly (napr. putovné sttaz dolnozemskych :
realif). Potom nakratko zhrnul, o ¢om na zaciatku vedu- :
: Jdna Tusku a Hajnalku Siivegesovu), slévnosti Dedin-
i ského a Achima s Ochrandrmi mesta a napokon pou-
: kazal na délezitd a osoznt informéciu — na to, ze STV

la na Skovranku a odborného zvizu KOTA, dosiahnutie : 4x2min vysielal o Cabe. Poukazal na to, ze ddsledkom

: stratenia riaditelky Anny Istvanovej, Glohy sa rozdeli-

cena na stertnutie spevokolov v Klube ozdbrojenych : li, hostinec a sluzby ako konatel vedie Martin Vozir, a

sil. VySivkdrsky kriazok Rozmarin na Celostdtnej tex- : kultérno-osvetovd &innnost Hajnalka Krajcsovicsova.

. Martin Vozdr nakratko zhrnul, Ze s.r.o. rok 2014 kon-

v Mezékovesdu IL. miesto+dve osobité ceny. DalSie : ) uspes$nou uzavierkou a zamestnal S 0sob. Napokon

§ organizaciou sZpate ceny: p rgdsec}“a MfChal I'Jasﬂ( bo’l ¢ vyjadril svoj nézor, aby prevddzkovanie restauricie by
vyzhamenany ,£a Nast naro nost, hasa re,glstrovana : sme naspat zobrali, ale kvoli amortizécie celej budovy a
¢lenka vyznamenand Libuse Pestiovd Tesedikovou ce- @ . . "ol . il i

3 . L _ ¢ zariadenia je to tazka vec, hoci by to vylepsilo aj nérod-
nou, nasa registrovand ¢lenka Dr Csicsely Ilona vyzna- : , .

. R AR : nostny charakter pohostinstva.
menand cenou ,Za békesskych Slovakov”, nasa ¢lenka :

Zuzana Benkova si zasluzila vyznamenanie ,Za ¢abian- ! : _
skych Slovikov” a na na$ navrh Stefan Darlo, generdlny : hldsenie s Verejnoprospesnou pr flohou, ro¢ny finan¢ny
konzul SR bol oceneny tiez plaketou ,Za ¢abianskych : 2 rocny akény plén Cabianskej organizdcie Slovdkov.

v Slovenkom Koml6si, Narodnostny festival v Pokoji a
mieri, Dolnozemsky jarmok v Kovacici, Slovenské klo-
basiada, prezentécia Slovakov v Ustave narodnej osvety
na odovzdani vyznamenania Pro Culture Minoritatum
Hungariae (podakoval za précu vietkym a vyzdvihol

Po referovani valné zhromaZdenie schvililo ro¢né

red

Beseda s pedagogmi v Segedine

Jan gutinsky a Michal Lasik su : uditelia vyznamenanie. Ja som do- :
stal ocenenie ,Za na$u narodnost”,
livania v Békesskej Cabe. Vedla : ktoré bolo odovzdané v Kestuci na |
: Dni Slovékovv Madarsku. Jan Sutin- :
: sky dostal z prilezitosti Diia mensin
: v decembri najvyssie nirodnostné
! vyznamenanie ,Za ndrodnosti” (Ki-
zivote Slovdkov. Zalozenim spevdc- : sebbségi dfj). Spolok segedinskych :
kych zborov a skladanim hudby; atd. : Slovakov nés pozval za hosta na roz- :
Svoje myslienky podelili s obecen- . hovor féra. Velmi milé prekvapenie :
! bolo, Ze Jéna Sutinského v sale privi-
 tal spevom budapestiansky spevéc-
¢ ky zbor Ozvena. Bolo to skuto¢né
: prekvapenie, lebo o tom nevedel, Ze :

 budu. Jan Sutinsky bol dihé roky di-

vyznamné osoby slovenského vzde-

toho, ze vychovali mnoho $tudentov
na zachovanie slovenskych zvykov a
na slovensku kultaru, boli - ale aj su
- aktivny aj v slovenskom kultdrnom

stvom v Segedine.

O tom som sa pytala Michala La-
sika. Odpovedal mi slovami:

»V Segedine sme boli s Janom Su-
tinskym pozvani z prilezitosti Me-

dzinarodného diia ucitelov (23.mar- :
© jej skladby. Predovsetkym upravené :

ca), pretoze vlani sme dostali ako

pitvaro$ské ludové piesne. Niekto-
ré mali teraz prvu premiéru. Tolko
o Jankovi.

Mna privitali CD-nahrévkou Ju-

: raja Dolnozemského. Odznela bé-
: seft Moja dedina. Potom sa zacal
: rozhovor, pod moderovanim Ivety

¢ Hrubonovej. Velmi sikovne mala uz

dopredu prestudované nase zivoto-
pisy. Takze sa pytala na telo. Vyspo-

: vedala nds o naSom detstve, pocasi
: v detsve, nasich $kolskych rokov,
¢ orodine, 0 naom povolani a o tom,

rigentom Ozveny a teraz predniesli

¢o bolo v naSom zZivote slovenské,
¢o pre nds znamena slovenskd ma-
terinskd re¢. Prezili sme velmi doji-
mavé, ale aj zdbavné chvile. Ani som
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. netusil, Ze rozprévat o mojom zivote
: budem schopny tak, Ze pri tom sa aj
: zabavime. Rozhovor pokra¢oval aj
: na tému, ako by bolo mozné , alebo
: nemozné, v dne$nom globilnom
: svete pri panova¢nosti velkych kul-
© tar zachranit zrnk4 nasej bududnosti.
:  Koncom vyse dvojhodinového
¢ rozhovoru nds poctili krasnymi ky-
: ticami a dar¢ekmi a vyspovedala nas
: aj Domovina a slovenské vysielanie
: Segedinskeho rozhlasu.”

Bukran Miriam

Otvorene k hodnotdm

25. aprila 2015 medzi 10.00-18.00 hod. v Békesskej Cabe : priklad podstena, otvoreny komin.

pod titulom ,Otvorene k hodnotdm” s otvorenymi branami :

sme ¢akali zdujemcov o dediéstvo mesto znovuosidlujtcich . I .

. . . L . konci dvora fungujiucu Achimovi siefi (odovzdand v roku
Slovékov - do slovenského oblastného domu na ulici Garai : 2006), sl o 1 akeidm, Brali ¢ o
¢. 21. Slovensky oblastny dom nosi v sebe hodnotu aj na : =" 1’ s TJZla,C}l Spo o.cen}slb m akelam. Braito Zaljp f).]ler.mve
Grovni mesta. Po predbein)’rch dvojjazyén}’fch V}’fzvach, roz-  munu osti a sucasnosti. Ic pozornost ani tu n’epres ocil tiez
poslané médidm, miestnym $koldm a samozrejme cez inter- : 2 mestskej vyznamnosti doleZitd takzvand , Achimovd brd-
net a vylozené na info tabulky sme sa chystali na privitanie : nu” (stard mestskd bréna), na ¢om tiez zbadali zaujimavost
zéujemcov. I ked'v ten den navstevnost neprestupil obvykly :

priemerny pocet, ale nds potesila napriklad aj 10 ¢lennd sku-

pina z Ostrihomu.

Ovplyvnilo navstevnikov, a pokladali za hodnotnu na

— dieru, dejiny ktorej sa dozvedeli tiez.

Koniec koncom si myslime, Ze takéto otvorené dni -

_ : v rdmci ktorych nasa komunita sa zti¢astnila po prvykrat
,Okre,m Odbf?meh? vykladu v (?blfistn?n} dome zarlafie- : -, ponutkaji dobru prilezitost kazdému, aby sa zozndmil
né na zdklade Zivotnych okolnosti zdimoznych slovenskych : . . I . . .
AN _ , . ¢ s Criepkom svojej minulosti a jej hodnotami. Podla nasej

gazdov 19. storocia, zdujemcovia samohlizoznamit a pokla- : ~ ., N
. ] O 1. . 1. i nadejisa zapojime do tohto programu aj pridruzenym, do-
dali za neobvykly a zaujimavy tmavy ¢abiansky zensky kroj, : )
pri ¢om zdujmom pocuvali anekdoty spojené s vystavenymi : plnkovym programom.

tzitkovymi predmetmi, alebo stavebnou technikou, ako na- :

Slovenskd samosprdva Zupného mesta Békésskej Caby
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+Nad hodnotou sa nemézeme preSmyknit, treba ho zachovat™

Nad hodnotou sa nemézeme presmyknut, treba ho : ako liek a bola ,vinovica“), Gyoma tvarohovy a syrovy,
zachovat” — povedal Juraj Ando vo svojej prednaske 29. : Kondoros$ halugkovy, Oroghéza festival chleba, atd.
aprila na rokovani okruhleho stolu ,Gastronémia vo
Viharsarku® v organizovani Turistického spolku Békes- :
skej Caby, na ¢om sme sa dvaja Hajnalka Krajcsovicso-
vé a Jan Tugka (¢len organizaéného vyboru) ztcastnili
v zasttipeni Cabianskej organizacie Slovikov. Teraz sa '
rokovalo o ¢iastke invertaru kulturneho dedi¢stva — me- :
novite, o gastronomickej zlozke. Juraj Ando vo svojom :
prejave poukdzal na hlavné ¢rty, ktoré viedli k tomu, ze :
zupu Békés$ nazyvali ako ,komorou Uhorska®, ved po :
odvodnen{ mocaristych uzemi (tizemie bolo moéaris- :
tym do 1877), bola tirodn4 ¢ierna poda, zacalo pasenie :
a chov dobytba s pestovanim rastlin, napokon vybudo- :
vali Zelezni¢nu siet (zaujimavost: po r. 1945 aj Orient :
express presiel cez Cabu). Paralelne s dejinami odznelo :
aj to, ze v sticasnosti v zupe Békés organizujt vyse 10 gas- :
tronomickych festivalov napr. Caba Festival ¢abianskej :
klobasy (zaujimavost: ¢ervent papriku zacali pouzivat :
nasledkom napéleonskych vojen, ked nebolo ¢ierneho
korenia) a kolienkovy s pivovym festivalom, Sarvas sliv-
kovy, Békés festival palenky (zaujimavost: najprv sa ob- :
javilo na na§om tizemf v 13. str. z Talianska priniesli ho

april-mdj 2015

Dalgie odznelé zaujimavosti z Caby:

« klobdsa a halusky boli stravou sedliakov

« pondelok: kruple, utorok a $tvrtok: ¢as prania - preto
jedli jedl4 zo strukovin, streda (tzv. ,mald sobota“) a
sobota: den halusiek a kosikovy sviatok, piatok: den
kapusty, nedela: pecenie chleba

« Zeny a muzi sedeli pri osobitnych stoloch a pri stole
sediaci jedli z jednej mise

« na Kra¢un cabianski Slovaci jedli kapustovi poliev-
ku s klobasou, z ¢oho sa potom vytvorila sirma

« na svadbe ponukali polievku s gdgor¢ekmi a upecené
masové gomboce s paradajkovou omackou

« prizna¢nou zavdaraninou tejto oblasti s kyslo zava-
rané mel6ny

« do mlieka nesiahame v nijakom pripade, lebo v tom
pripade mlieko kravy bude krvavé

« chlieb s pokrdjanou stranou nemdze stat smerom na
dvere.

red

Deii Slovdkov v Madarshu v Telekgerendasi

v g

: Slovdci v Telekgerenddsi

i Telekgerendds$ sa zalozil v roku
: 1952, dedina je od Békesskej Caby
. vzdialend 11 km, lezi medzi Koro-
Som a Marosou.
:  Praobyvatelia boli slovenski evan-
¢ jelicki rolnici, ktori hospodarili na
: sélagoch a usadili sa v druhej polo-
: vici XVIIL storoc¢ia v ¢abianskom
¢ chotari.

S cielom zachovania, pestovania
a roz$irenia slovenskych tradicii
| : Narodnostna samosprava telekge-
¢ rendasskych Slovakov a Pavi krazok
: Borouka v Telekgerendasi izko spo-
 lupracuje.

¢ Ndrodnostnd

Stvrtého madja stretli sa zdstup- b Samf’y—
covia Slovikov z celej krajiny v Te- : cez severné Madarsko az po Dolnu Simzcgl tfllcekgerendas-
i o ¢ skych Slovdkov.
lekgerenddsi, aby sa poinformovali : zem v najblizsiu sobotu ku dnu oslév : 4

o podmienkach a zostiladili nime- : prichodu Svitého Cyrila a Metéda. :

t /1 h t,k-, e eevve h :
y o n oy R o na]glzczioz : v tomto roku tuto rolu si zobrala :
v Madarsku - Diia Slovdkov v Ma-
darsku. Podujatie sa organizuje :

: prislu$nikmi slovenskej narodnosti

ustredného  podujatia

v rota¢nom systéme medzi osadami

kesskej Caby obyvand aktivnymi : chovivanie a rozirovanie sloven-

i skych tradicii a slovenského jazyka.

obyvané Slovikmi od Zadunajska :

: narodnostna

V  Telekgerendasi
samo-

i spréava sa zalozila v roku 1994.
mald, mladd osada nedaleko od Bé- :

Samospréva vytycila za ciel za-
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| : Predsedom slovenskej samospravy :
: je Juraj Oryséak. :

Pavi krizok Boroukav Telekgerenddsi:

Spolok pokladd za svoju tlohu

: pestovat lokdlnu a slovensku mensi-
:  Samospriva rok ¢o rok spolu- novu kultdru - najma hudobné po-
. pracuje s lokdlnymi civilnymi or- :
: ganizdciami, s materskou $kolkou, :
zédkladnou $kolou, s cirkvou, s né-
: rodnostnymi samospravami z okolia
. atd. v zdujme efektivnejsieho posil-
. nenia ndrodnostného Zivota a pod-
: porovania zachovdvania slovenskej :
¢ kultdrnej ¢innosti.

klady -, zachovat a rozsirovat ludové
piesne a posilnit lokdlny mensinovy
spoloc¢ensky zivot. Organizuje podu-

: jatia a predstavi sa na kultarnych
: podujatiach, kde prednesie Iudové
. piesne, charakteristické na okolie a
: usiluje sa rozsirovat a spoznédvat hod-
! noty narodnostnej kultary (napr.:
: gastronémiu, zvyky...). Predsedni¢-

V Telekgerendési Slovensky Klub kou pavieho krizku je - pritom aj po-

(pavi kruzok) sa zalozil v roku 1978. s.lankyﬁa m‘iestnej samospravy — Me-
: Zaregistrovali ho vroku 2009 ako Pavi : linda Mesnikovd Csapova

: krtizok Borouka v Telekgerendési. red

Melinda Mesnikovd Csapovd
a Juraj Oryscdk

U ortodoxnom kostole

V Békesskej Cabe na ceste Bartoka stoji maly kostol, pri :
ktorom den ¢o den prejdeme, ale jeho malickost a troska za-
nedbany vyzor, nikdy ndm nepadol do o&i a neuptital nasu po- : [SE
zornost. 01. aprila Klub slovenskych seniorov sa rozhodol, ze : [
je zaujimavy aj z vnttra. Navitevuji ho? A kto ho navitevuje? : [ESES

Mali sme $tastie. Srde¢ne nas vitali, Laszlé Orosz kostolnik :
nas bohato informoval o fungovani kostola. Vtapiac do kos-
tola ocarene nas ovplyvnila jej vnutornd krasa. Krasa aj nedo- :
konale obnovene vyziaruje priatelské ovzdusie. Po uvedomeni :
z4zitkov, obohatene sme konstatovali, ze sme videli vyznamny : f
budovu z cudzineckého ruchu mesta Békegskd Caba. :

T6kés Gyula

27. méja denovia Klubu slovenskych seniorov v &abian-
skom oblastnom dome usporiadali pre prvikov slovenskej :
Skoly Deri deti. Odugevnene sa chystali dochodcovia na :
akciu, piekli palacinky, prichystali lekvar, nutelu a kakao, :
aby ¢im chutnejsie zékusky sa ponukali. Pec¢enie vyskuasali :
aj prvacky, odusevnil ich vysledok, pri¢om sa zoznamili gj :
s oblastnym domom. Ako prekvapenie na konci akcii kaz- :
dy dostal banan a tvarohovy zédkusok ,tiré rudi’. Ziaci za-
vdacili za pohostenie 20 minttovym programom.
T6kés Gyula :
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liznania za pestovanie dediéstva

1. Vaprilisana Cabe prebiehalo viac sutazi studentov. :

. : sza Hanna, Kovacs Eszter, Kokavecz Laura
« Na mestskej sutazi detskych kresieb mali ¢lenovia : ' ’

skupiny Trpaslikov-maliarov, ktorych vedie maliar- :

umelec Miklds Zoltan Baji (BMZ) v ¢abianskej slo-

slova veduceho kruzku:

yTajny zivot divadla a babkového divadla® spojend

moje krazky fungujice v Pamitnom dome Munkdcsy-
ho ,Mali maliari“ (,Kis- festék“) a Trpaslici- maliari”
(,Torp-pingalok“) fungujuce v Slovenskom gymnaziu,

Hajnal Napsugar (S ro¢na) a Baranyai Bence (S ro¢ny)

zeu Mihdlya Munkdcsyho, otvorenej do 31. m4ja”.

2. V aprili na Cabe prebichala aj sutaz ludového
spevu, v rdmci ktorej sa tiez zti¢astnili Ziaci ¢abianskej :
slovenskej skoly pod vedenim Ildiky Ocovskej. Ich vy

sledky hovoria za seba:

3-4. trieda — kategoria skupin ZLATA medaila - Koly-

7-8. trieda — solo SPICKOVA ZLATA medaila - Kes-

© jar Daniella
venskej $kole zozal uspech. Ale nech o tom hovoria :

BRONZOVA medaila- Gabor Mercédesz a Kods Ni-

 koletta
Hlasi Miki baci: Velky den bol v Mutzeu Mihdlya !
Munkdcsyho! 18. aprila 2015 sa sldvnostne otvorila :
XXXVIL Vystava destkych kresieb mesta pod titulom : Regiondlnej prehliadky tvorivych pedagégov, v ramci
: ktorej byvali pedagdgovia, ¢lenovia nasho vysivkarske-
s odovzdanim cien. Ako som to uz predo$le pisal, obidve :
Illés Kérolyné (Ani), Gyorfi Kérolyné (Eva), Huszdr
: Gyorgyné (Betka), Korcsokné Varga Anna, Mily6 J4-
: nosné (Marika), Széplaky Endréné (Marika), Varga
zdkladnej Skole, skolke a kolégiu v pocetnej miere sa ! Judit. Z nich Evu Gyérfiovii osobne uznali. So svojimi
zucastnili. Navyse zo , Trpaslikov” dvoch mojich ziakov pracami §irili dolnozemské motivy a motivy Detvy a
. Trenéina.
a zo skupiny ,Mali Maliari” Baji Timko Gergely Janos :
(6 ro¢ny), Baji Timké Botond Samuel (8 ro¢ny), Szpis- :
jak Regina (8 ro¢nd), Marik Zsombor Akos (12 ro¢ny), :
Franké Tibor (10 ro¢ny), Horvath Edua Szabina (4,5
ro¢nd), Horvath Regd (7 ro¢ny), Berta Panna (4 ro¢- :
na), Berta Aron (6 ro¢ny) uznali cenou, ktord osobne :
odovzdal detom pén primator mesta Péter Szarvas. Gra- :
tulujem kazdému tcastnikovi, ktory so svojou kresbou :

sa zi¢astni na mestskej vystave destkych kesieb v Mu- :

3. 04. aprila Na Szentesi vyhlasili vysledky XVIIL

ho krizku Rozmarin v pocetnej mieri sa zt¢astnili: Dr

fQ‘rulr sl Kded (alormdmzati Nivafol: o Sseval Miwbdia Kicpon,
rakighiirod Sralirerecsale (iomgrid. Boli, Bdes- Kiskan,
J|Ii.. -Nigykae: Srolnok Megvel Srervescie

infm ¢l

q"ﬂqnfmlb:h W"" .

Az Akt pedagdeusek régids X¥II hp\:’.;mlm'; 5z ﬂrm.’mu
‘,‘-‘ verldh vl riyes mrep.l‘;mm
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DalSie podujatm v aprili a mdji

01.04.
zacie Slovakov

04.04.-02.0S.

vych pedagégov v Szentesi

06.04.
lo¢enskom dome v Medesi

Vystava cirkevnych a rodinnych rarit v or- :
ganizovani cabianskeho slovenského klubu :

v ndrodnostnych domoch na ulici Békési
14.04.

bu v ndrodnostnych domoch na ulici Békési

15.04.
sokej skole Ferenca Gal

Zasadnutie predsednictva Cabianskej organi- !
Pedagoégovia a price c¢lenov vysiv- :
karskeho krizku Rozmarin sa zudastnili na :

XVIIL. Expozicii vytvarného umenia tvori- :

Velkono¢nd akcia slovenskych tradicii v Spo-

Vyrobenie ¢abianskych slovenskych rezancov :
v organizovani ¢abianskeho slovenského klu- :

IV. Narodnostnd konferencia v Sarvasi na vy- :

Nasa ocenend: Eva Gyorfiovd
: (dalsie nase sikovné Zeny na konkurze: Széplaki Endréné,
Milyé Jdnosné, Korcsokné Varga Anna, Varga Judit, Hu-
szdr Gyorgyné, Dr Illés Kdrolyné)
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17.04.

18.04.

25.04.

27.04.

29.04.

30.04.

08.05.

09.0S.

12.0S.

14.0S.

15.0S.

16.0S.
16-17.0S.

17.0S.

nozemského v zupnej kniznici

Zuc&astnenie sa Dolnozemdcanov na Konfe- :

rencii oblastnych domov Legata v Banacke

Cajové popoludnie v Telekgerenddsi

Valné zhromazdenie Unie Slovakov v Sloven-

skom Komlési

Slovensky den v Irmin¢oku

Kultdrne stretnutie dolnozemskych Slovikov
a sutaz suchej klobésy v Slovenskom Komloi :
Ozivenie ddvnych majilesov Slovenskym klu- :
bom v narodnostnych domoch na ulici Békési :
Odborné stretnutie Priemyselnej komory :
upy Békés s Priemyselnou komorou Zilin- :

ského samospravneho kraja na Cabe

Rozluckova slavnost maturantov v cabian- :

skom slovenskom gymnéziu

Valné zhromazdenie Cabianskej organizicie : &

Slovakov

IIL. Stretnutie narodnosti zupy Békés v Pol- :
nom Berin¢oku pod organizovanim Institutu :

narodnej osvety

Benefi¢ny bél sarvasskej slovenskej skoly

vactky”v Slovenskom Komlési

skej kultary a v Slovenskom Komlési

Vystava Slovenskej samospravy Zupného

slovenskej kultary
Slovensky deni v Cabattide

Partnerské stretnutie a podpisanie dohody :
o spolupraci medzi Corvasom a Sliadkovico- :

vom

Spevokol Orgovén sa zucastnil na stretnuti
spevokolov na pocest byvalych veducich spe- :

vokolu v Polnom Berin¢oku

Zasadnutie Slovenskej samospravy zupného :
mesta Békesskd Caba :

Prezenticia knihy ,Zivé korene” Juraja Dol- i 22.0S.

yKitessziik a sztirét...” vyhladsenie vysledkov
VI. Celostitneho konkurzu $irice, vysiviek
Siric a plsti s konferenciou so sutaznymi pré-
cami Vysivkarskeho krazku Rozmarin v Be-
rettyoujfalu

Regionilne kolo sutaze ,Spievanky a vero- : 22.05.

Navsteva programového riaditela Slovenské- : 23.05.

ho rédia v Segedine, na Cabe v Dome sloven- : 25.05.

| 29,05,
mesta Békesskd Caba ,Nase korene” v Dome :

 30.05.

Odovzdanie slovenského oblastného domu
v Gerendasi

Slovenskd klobasidda v Gerendasi

Slavnostnd bohosluzba v Sarvasi s odborny-
mi predndskami

Odovzdanie zlatych a diamantového diplo-
mu byvalym pedagdgom cabianskej sloven-
skej skoly

Letecky deii na Cabe s hostami z Trenéina

Zasadnutie predsednictva Cabianskej organi-
zicie Slovékov

XXXI. Stretnutie ndrodnostnych klubov v Ele-
ku — z Caby sa zti¢astnil spevokol Orgovén

30-31.05. Cesta Slovékov z Polného Berin¢oku do slo-

venskej druzobnej osady (Kol4rovo)
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S prichodom dobrého pocasia
a bliZiacich sa dovoleniek, mnohi
stuptiované energie kladu na zhud-
nutie. Odporucame Vam dobré rady
zo slovenskej internetovej stranky
podobnym nédzvom

SEDEM MYTOV 0 CHUDNUTI

s el e T
L
e L LLE

1. Sportovanie, fitnes ¢i beh nés
rychlo zbavi zbyto¢nych kilogramov.
Nie je pravda.

Samotny pohyb prispieva k redukcii
tuku a hmotnosti najmenej. Mnozstvo
vynalozenej energie pri hodinovom
behu postaci len na zlikvidovanie jed-
nej tabulky ¢okolddy. Na spravne na-
Startovanie metabolizmu je idedlna
chddza. Posta¢i 30 minttova chddza,
vObec sa nemusime mucdit vo fitnescen-
trach.

2 Vypustit zo stravy uhlohydraty,
hlavne chlieb. Omyl.

Uhlohydréty udrzuja stabilnt hladi-
nu cukru v tele. Je sice pravdou, ze ak
napriklad na mesiac vylacite zo svojej
stravy chlieb, tak schudnete. No vase
telo si prestane vyrabat enzymy najeho
spracovanie. Ak ho potom opit za¢ne-
te konzumovat, dostavi sa jo-jo efekt,
nakolko obnovenie vylu¢ovania enzy-
mov trva aj pol roka a chlieb zostava v
tele nespracovany.

3. Hladovka.

Je jasné, ze po pér diioch hladovania
schudnete. No je to hlavne preto, ze
vase telo vylu¢uje viac vody. Organiz-
mus je vSak prefikanejsi, ako my. Pri
nedostatku potravy si za¢ne vyrabat
zasoby. Znamend to, ze po ukonceni
hladovky nastavi trévenie organizmu

tak, aby tuky ostali uloZené v tele. Pre-
ventivne. Ved ¢o ak by vés napadlo hla-
dovat znovu. Kilogramy zhodené hla-
dovanim tak rychlo priberieme naspit
aj s ,bonusom”.

4. Nejedzte po 18. hodine. Je sice
pravda, Ze travenie vecer byva spoma-
lené, no neznamena to, aby ste nejedli
vobec.

Treba si uvedomit, ze pocet kalorii,
ktoré by sme mali skonzumovat moze-
me prekrocit aj cez den, nielen vecer.
Preto je najpodstatnejsie neprejedat
sa pocas celého dila a nejest tri hodiny
pred spanim.

5. Vylucte tuky. Kdeze.

Nase telo tuky potrebuje na ochra-
nu orgdnov, tvorbu energie a na fun-
govanie organizmu. Organizmus pri
chudnuti potrebuje nenasytené tuky,
obsiahnuté napriklad v rastlinnom ole-
ji a rybach a nasytené tuky (miso, syry,
maslo). Nevylu¢ujme ich z jedalnicka.

6. Jedzte nizkotu¢né jedla.

Problém je v$ak v tom, Ze aj nizko-
tuéné jedld obsahuju tuky, aj ked' ich
chut je upravend napriklad tym, Zze
cukor v nich je nahradeny umelym sla-
didlom. Nizkotu¢né jedlo neznamena
automaticky, Ze je nizkokalorické.

7. Obezita je dedi¢nd. Len v malo
pripadoch.

Skor st dedi¢né zIé stravovacie na-

vyky.
AK POTREBUJETE CHUDNUT

Ak ste sa rozhodli schudnut, mali
by ste sa nielen pravidelne pohybo-
vat, chodievat na ¢erstvy vzduch, ale
aj pozmenit vade stravovanie névy-
ky. Vasa strava by mala byt bohatsia
na bielkoviny a zeleninu.

Predstavime viam niekolko velmi
potrebnych potravin, ktoré svojim
zlozenim podporuju spalovanie tuku.

Rybi, olivovy, slne¢nicovy a tek-
vicovy olej lisovany za studena.
Kazdy z tychto olejov, ale najmi
olej tekvicovy, dokdze pri pravidel-
nej dlhodobejsej konzumadcii upra-
vit hodnoty a pomer nenasytenych
mastnych kyselin a odstranuje z tela
zly cholesterol.

Cervend repa obsahuje mangén,
ktory pomaha vyluc¢ovat tuky a jedy
z organizmu.

Avokado je exotické ovocie s
vysokym obsahom nenasytenych
mastnych kyselin a antioxidantov,
ktoré blahodarne posobia na choles-
terol a podla niektorych odbornych
zdrojov ho vraj dokaze aj znizovat.

Cierny ¢aj Pu-erh posobi na ne-
zdravé tuky v organizme a jeho
pravidelné pitie pdsobi na tpravu
hmotnosti.

Kura z horskej soli dokdze predis-
tit ¢revny trakt. Je velmi jednodu-
chd. Hned ako vstanete, napustite si
do pohadra vlaznu vodu, nasypte do
nej 1 PL horskej soli a vypite.
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